БУ СШ «Олимп» ВМР 
Протокол сдачи нормативов по общей физической подготовке от «___» ___________ 2018 г.
Отделение: хоккей с шайбой. Группа: 2008 г.р. Тренер: Иванов Л.Г.
	№
	Фамилия, имя
	20 м лицом
	О
	20 м спиной
	О
	Челнок 4 х 9 м
	О
	Отжи
мание
	О
	Кросс 1000 м
	О
	Прыжок в длину с места
	О
	Тест на ловкость
	О
	Сумма оценок
	Ур, %
	Ур

	1
	Соколов Владислав
	3,62
	5
	5,35
	4
	9,99
	5
	72
	5
	4,01
	5
	161
	3
	16,7
	3
	30
	86
	II

	2
	Шаталов Илья
	3,68
	5
	5,22
	4
	10,42
	4
	52
	5
	4,47
	3
	189
	5
	16,5
	4
	30
	86
	II

	3
	Лыжин Егор
	3,86
	4
	5,5
	4
	10,13
	4
	36
	2
	4,19
	5
	184
	5
	15,61
	5
	29
	83
	II

	4
	Колыханов Владислав
	3,63
	5
	5,85
	2
	9,69
	5
	31
	2
	3,58
	5
	200
	5
	16,4
	4
	28
	80
	II

	5
	Проворов Анатолий
	3,76
	5
	5,26
	4
	9,73
	5
	31
	1
	4,5
	3
	177
	5
	16,5
	4
	27
	77
	II

	6
	Лесников Арсений
	3,98
	4
	5,15
	5
	10,42
	4
	59
	5
	4,02
	5
	172
	4
	17,54
	0
	27
	77
	II

	7
	Балдин Дмитрий
	3,93
	4
	5,68
	3
	10,26
	4
	41
	3
	4,09
	5
	170
	3
	16,18
	5
	27
	77
	II

	8
	Лапин Артем
	3,93
	4
	5,23
	4
	9,86
	5
	32
	1
	4,12
	5
	193
	5
	16,92
	1
	25
	71
	II

	9
	Мальцев Иван
	3,90
	4
	5,25
	4
	10,43
	4
	40
	2
	4,07
	5
	177
	5
	17,15
	0
	24
	69
	III

	10
	Мамаев Лев
	3,91
	4
	5,36
	4
	10,39
	4
	30
	2
	4,02
	5
	183
	5
	19,01
	0
	24
	69
	III

	11
	Кириченко Дмитрий
	3,88
	4
	5,43
	4
	10,49
	3
	30
	2
	4,3
	5
	178
	5
	17,26
	0
	23
	66
	III

	12
	Мочалов Максим
	4,24
	2
	5,58
	3
	10,32
	4
	68
	5
	4,33
	4
	173
	4
	18,45
	0
	22
	63
	III

	13
	Рубанов Никита
	3,78
	5
	5,9
	2
	9,92
	5
	39
	2
	4,24
	5
	160
	3
	18,25
	0
	22
	63
	III

	14
	Власов Ярослав
	4,02
	3
	5,78
	3
	10,44
	4
	41
	3
	4,33
	4
	178
	5
	18,76
	0
	22
	63
	III

	15
	Кустов Максим
	3,92
	4
	5,32
	4
	10,62
	3
	42
	3
	4,43
	3
	161
	3
	18,53
	0
	20
	57
	III

	16
	Бандышев Егор
	3,92
	4
	5,55
	3
	10,77
	2
	41
	3
	4,36
	4
	175
	4
	18,45
	0
	20
	57
	III

	17
	Сорокин Степан
	3,87
	4
	6,13
	2
	10,19
	4
	10
	0
	4,27
	5
	176
	5
	19,28
	0
	20
	57
	III

	18
	Андреев Сергей
	4,15
	3
	5,36
	4
	10,92
	2
	53
	5
	5,08
	1
	160
	3
	17,46
	0
	18
	51
	III

	19
	Калинцев Григорий
	4,06
	3
	5,99
	2
	10,21
	4
	33
	1
	4,29
	5
	170
	3
	17,45
	0
	18
	51
	III

	20
	Ласточкин Михей
	3,96
	4
	6,03
	2
	10,6
	3
	24
	1
	4,35
	4
	167
	3
	16,98
	1
	18
	51
	III

	21
	Кузьмин Богдан
	4,06
	3
	5,95
	2
	10,52
	4
	29
	1
	4,48
	3
	165
	3
	18,45
	0
	16
	46
	IV

	22
	Неонов Кирилл
	3,96
	4
	5,8
	3
	10,76
	2
	26
	0
	4,44
	3
	167
	3
	20
	0
	15
	43
	IV

	23
	Апанащенко Матвей
	4,35
	2
	6,76
	1
	10,93
	2
	40
	2
	4,38
	4
	162
	3
	18,06
	0
	14
	40
	IV

	24
	Черватенко Никита
	4,29
	2
	6,39
	1
	10,76
	2
	33
	2
	4,29
	5
	140
	1
	19,49
	0
	13
	37
	IV

	25
	Панов Никита
	3,99
	4
	6,34
	1
	11,35
	0
	42
	3
	5,34
	0
	157
	1
	20,59
	0
	9
	28
	V

	26
	Богомолов Андрей
	4,55
	1
	6,02
	2
	10,68
	3
	12
	0
	5,39
	0
	157
	2
	19,4
	0
	8
	23
	V
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