БУ СШ «Олимп» ВМР 
Протокол сдачи нормативов по общей физической подготовке от «___» ___________ 2018 г.
Отделение: хоккей с шайбой. Группа: 2006 г.р. Тренер: Пашкевич В.М.
	№
	Фамилия, имя
	60 м лицом
	О
	300 м
	О
	3000 м
	О
	Подтя
гивание
	О
	Тройной прыжок с места
	О
	Поднятие туловища 60 секунд
	О
	Тест на
ловкость
	О
	Сумма оценок
	Ур, %
	Ур

	1
	Кух Артем
	9,47
	5
	54,83
	5
	12,53
	5
	11
	5
	5,75
	5
	45
	5
	17,22
	5
	35
	100
	I

	2
	Смирнов Иван
	9,61
	5
	53,96
	5
	13,00
	5
	10
	4
	5,79
	5
	43
	4
	18,56
	5
	33
	94
	I

	3
	Плешко Кирилл
	9,75
	4
	53,86
	5
	13,07
	4
	13
	5
	5,51
	3
	51
	5
	17,67
	6
	31
	89
	II

	4
	Вересов Роман
	9,86
	4
	54,81
	5
	12,30
	5
	11
	5
	5,43
	3
	38
	2
	17,85
	5
	29
	83
	II

	5
	Шестаков Михаил
	9,53
	5
	53,84
	5
	12,49
	5
	4
	1
	5,40
	3
	48
	5
	17,52
	5
	29
	83
	II

	6
	Власов Егор
	9,46
	5
	54,78
	5
	14,09
	2
	11
	5
	5,33
	2
	44
	4
	18,72
	5
	28
	80
	II

	7
	Шигин Алексей
	10,11
	3
	54,93
	5
	13,25
	4
	4
	1
	5,40
	3
	45
	5
	18,22
	5
	26
	74
	II

	8
	Новиков Егор
	9,73
	4
	56,42
	3
	13,32
	3
	18
	5
	5,12
	2
	43
	4
	17,69
	5
	26
	74
	II

	9
	Боричев Игорь
	10,00
	4
	57,45
	2
	13,16
	4
	2
	1
	5,62
	4
	46
	5
	19,06
	4
	24
	69
	III

	10
	Тревогин Аркадий
	9,75
	4
	1,01,00
	0
	13,14
	4
	5
	1
	5,55
	4
	43
	4
	17,86
	5
	22
	63
	III

	11
	Паутов Арсений
	10,49
	2
	56,85
	3
	13,46
	3
	7
	2
	5,37
	2
	48
	5
	18,40
	5
	22
	63
	III

	12
	Дружинин Алексей
	9,66
	4
	1,00,72
	0
	
	
	10
	4
	5,25
	2
	43
	4
	18,32
	5
	19 (5)
	63
	III

	13
	Серов Александр
	10,07
	3
	1,01,80
	0
	14,50
	1
	10
	4
	5,50
	3
	47
	5
	18,42
	5
	21
	60
	III

	14
	Назаров Алексей
	9,75
	4
	58,1
	2
	14,43
	1
	3
	1
	5,50
	3
	42
	4
	18,18
	5
	20
	57
	III

	15
	Новиков Тимофей
	10,14
	3
	58,50
	2
	14,10
	2
	0
	0
	5,17
	2
	42
	4
	17,82
	5
	18
	51
	III

	16
	Смирнов Дмитрий
	10,36
	2
	57,49
	2
	15,17
	0
	7
	2
	5,27
	2
	44
	4
	18,34
	5
	17
	48
	IV

	17
	Лобашев Кирилл
	10,55
	2
	59,91
	1
	14,29
	1
	3
	1
	4,84
	0
	44
	4
	18,98
	5
	14
	40
	IV

	18
	Добровольский Вадим
	10,61
	2
	1,05,00
	0
	15,18
	0
	0
	0
	4,40
	0
	44
	4
	18,96
	5
	11
	31
	IV

	19
	Чистяков Матвей
	10,46
	2
	1,05,67
	0
	15,00
	0
	6
	2
	4,65
	0
	34
	2
	17,92
	5
	11
	31
	IV

	20
	Новиков Кирилл
	10,83
	1
	1,08,44
	0
	15,24
	0
	0
	0
	
	
	34
	2
	
	
	8 (5)
	27
	V


Тренер-преподаватель Пашкевич В.М. / _______________________
Руководитель структурного подразделения (отделение – хоккей с шайбой) Иванов С.И. / _______________________
«____»________________ 2018 г.
