
График проведения испытаний ВФСК «ГТО» на спортивных объектах БУДО ВМО СШ «Олимп» 

на ОКТЯБРЬ 2025 г. 

Дата Испытание Место проведения Время 

регистрации 

Время испытаний 

ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА 

13 октября 

понедельник 

Бег на 10м, 30м, 60м, 100м, челночный бег 3х10м, 

Шестиминутный бег, смешанное передвижение 1 

км, 2 км, 3 км; Бег на 1 км, 1,5 км, 2 км, 3 км - в 

соответствии с возрастными категориями 

Стадион БУДО ВМО СШ 

«Олимп» 

п. Майский 

09.30-09.50 10.00-12.00 

СИЛОВАЯ ГИМНАСТИКА 

13 октября 

понедельник 

Подтягивание из виса на высокой перекладине, 

сгиб/разгибание  рук в упоре лежа на полу, 

сгиб/разгибание рук в упоре о гимнастическую 

скамью, наклон вперед из положения стоя с 

прямыми ногами на скамье,  прыжок в длину с места 

толчком двумя ногами,  поднимание туловища из 

положения лежа на спине - в соответствии с 

возрастными категориями 

Зал БУДО ВМО СШ 

«Олимп» 

п. Майский д.20 

09.30-09.50 10.00-12.00 

ПЛАВАНИЕ 

13 октября 

понедельник 

Плавание 25м, 50м –  

в соответствии с возрастными категориями 

Бассейн БУДО ВМО СШ 

«Олимп» 

п. Майский д.20 

09.30-09.50 10.00-12.00 

По всем методическим вопросам обращаться к администратору Центра тестирования ГТО  Вологодского 

муниципального округа  по эл. почте: gto_volrai@mail.ru  либо по номеру телефона 8 (8172) 52-40-77. 

Заявку на испытания подавать по эл. почте: gto_volrai@mail.ru  до 9 октября 2025 года. Без предварительной заявки 

участники к сдаче испытаний не допускаются (в заявке необходимо указать действующий номер УИН (Уникальный 

идентификационный номер)!!! 

!!! Обращаем ваше внимание, что без УИНа лица, указанные в заявке, к сдаче нормативов не допускаются!!! 

На испытание необходимо подходить к началу регистрации (09.30-09.45) (с собой обязательно паспорт, свидетельство о 

рождении, медицинская справка с разрешением допуска к испытаниям (не больше 6 месяцев на момент испытания), 

согласие на обработку персональных данных). 

!!! Авторизация пользователей в личных кабинетах ГТО осуществляется только через Госуслуги!! Если у вас получен 

УИН в прошлом году (прошлых годах) то вам также необходимо зайти на сайт WWW.GTO.RU и подтвердить свой УИН 

через госуслуги.  Без этого сотрудник Центра тестирования не сможет занести ваши результаты в личный кабинет!!! 

Спасибо за понимание!!! 

http://www.gto.ru/

